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СЕТКА организованной образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год 
Группы 

Дни недели 

IIгруппа раннего 

возраста № 1 

IIгруппа раннего 

возраста № 3 

Младшая группа 

№ 4 

Средняя группа 

№ 6 

Старшая группа 

№ 5 

Подготовительная    

 к школе группа № 2 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

08.40-08.50 (I) 

09.00-09.10 (II) 

Познавательное развитие 

(Ребенок и окруж. мир) 

08.40-08.50 (I) 

09.00-09.10 (II) 

Познавательное развитие 

(Ребенок и окруж. мир) 

08.30-08.45 

Познавательное развитие 

(Озн.сокруж. миром) 

08.30-08.50 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

08.30 - 08.55 

Познавательное развитие 

(Озн.сокруж. миром) 

08.30-09.00 

Познавательное развитие 

(Озн.сокруж. миром) 

15.10-15.20 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

15.20-15.30 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

08.55-09.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-09.20 

Познавательное 

развитие (Озн.сокруж. 

миром) 

15.10- 15.35 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

09.10-09.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.50- 10.20 

Речевое развитие  

(Ознакомление с 

татарским языком) 
 

ВТОРНИК 

08.40-08.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

08.40-08.50 (I) 

09.00-09.10 (II) 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

08.30-08.45 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

08.30-08.50 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

08.30 - 08.55 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

08.30-09.00 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

15.10-15.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

15.10-15.20 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

08.55-09.10 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

09.00-09.20 

Речевое развитие  

(Ознакомление с 

татарским языком) 

09.10- 09.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.10-09.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.50- 10.20 
Физическое развитие 

(Физкультура) 
 

СРЕДА 

08.40-08.50 (I) 

09.00-09.10 (II) 
Речевое развитие 

(Развитие речи) 

08.40-08.50 

Художественно-
эстетическое развитие 

(Музыка) 

08.30-08.45 

Физическое развитие 
(Физкультура) 

08.30-08.50 

Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

08.30 - 08.55 

Речевое развитие  
(Ознакомление с 

татарским языком) 

08.30-09.00 

Речевое развитие 
(Развитие речи) 

15.10-15.20 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

15.10-15.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

08.55-09.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.00-09.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)  

09.20- 09.45 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

09.10-09.40 
Речевое развитие  

(Ознакомление с 

татарским языком) 

09.50- 10.20 
Физическое развитие 

(Физкультура) 

 



ЧЕТВЕРГ 

08.40-08.50 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

08.40-08.50 (I) 

09.00-09.10 (II) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Конструиров) 

08.30-08.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

08.30-08.50 

Речевое развитие  

(Ознакомление с 

татарским языком) 

08.30 - 08.55 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

08.30-09.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

15.10-15.20 (I) 

15.20-15.30 (II) 

Художественно-

эстетическое развитие 
(Лепка/Конструиров) 

15.20-15.30 
Физическое развитие 

(Физкультура) 

08.55-09.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (Лепка/Аппликация) 

15.10-15.30 
Физическое развитие 

(Физкультура) 

09.05- 09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.10-09.40 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.50- 10.20 
Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 
 

ПЯТНИЦА 

08.40-08.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

08.40-08.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

08.30-08.45 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

08.30-08.50 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

08.30 - 08.55 

Речевое развитие  

(Ознакомление с 

татарским языком) 

08.30-09.00 

Речевое развитие 

(Развитие речи) (ОГ) 

15.10-15.20 

Речевое развитие 

(Художественная 
литература) 

15.10-15.20 

Речевое развитие 

(Художественная 
литература) 

08.55-09.10 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00-09.20 

Художественно-

эстетическое развитие 
(Музыка) 

09.05- 09.30 

Физическое развитие 

(Физкультура) (У) 

09.10-09.40 

Речевое развитие  

(Ознакомление с 

татарским языком) 

09.50- 10.20 
Физическое развитие 

(Физкультура) (У) 
 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Планирование образовательной деятельности (формирование сетки организованной образовательной деятельности) осуществляется ДОУ самостоятельно. При 

составлении сетки организованной образовательной деятельности учитывались нормативно-правовые документы. 

Во второй группе раннего возраста дети с 1 до 3х лет: 10 ООД в неделю.  ООД осуществляется в первую и вторую половину дня по 8 – 10 минут. В середине 

ООД рекомендуется проводить физкультминутки. Перерывы между ООД не менее 10 минут. Вся организованная образовательная деятельность проводится по 

подгруппам (кроме ООД «Музыка» и «Физическая культура»). 

Вомладшей группе дети с 3х до 4х лет: 10 ООД в неделю. ООД осуществляется в первую половину дня не более 15 минут. Максимальный допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут. В середине ООД рекомендуется проводить физкультминутки. Перерывы 

между ООД не менее 10 минут.  

В средних группах дети с 4х до 5 лет: 10 ООД в неделю. Максимальная продолжительность ООД составляет 20 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в день 40 минут, в первой половине дня (2 занятия в день). В середине ООД рекомендуется проводить физкультминутки. Перерывы между 

ООД не менее 10 минут. 

В старшей группе дети с 5 до 6 лет: 12 ООД в неделю. Максимальная продолжительность ООД составляет 20-25 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в день 45 минут, в первой половине дня (2 занятия в день) + 25 минут во второй половине дня после сна (3 занятия в день). В середине 

ООД рекомендуется проводить физкультминутки. Перерывы между ООД не менее 10 минут. 



В подготовительных   группах дети с 6 до 7 лет: 15 ООД в неделю. Максимальная продолжительность ООД составляет 30 минут. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в день 1,5 часа в первой половине дня (3 занятия в день) + 30 минут во второй половине дня после сна (4 занятия в день). В середине 

ООД рекомендуется проводить физкультминутки. Перерывы между ООД не менее 10 минут. 

Организация физического воспитания. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: - в младшей группе - 15 мин., - в 

средней группе - 20 мин., - в старшей группе - 25 мин., - в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят 

только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года 

при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на 

открытом воздухе. 
 

Согласно Федеральному закону от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,на основании: Статьи 14. Язык образования,  

Статьи 28. Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной организации – предпосылки к изучению дошкольников татарскому 

языку проходит: 
 

Организация образовательной деятельности по возрастным группам ДОУ 

Группа 

Продолжительность 

занятия 
по СанПиН 

Продолжительность 

занятий в день по СанПиН 
Максимальное 

количество 

занятий 

в день 

Количество занятий, предлагаемое 

Федеральной образовательной программой 
дошкольного образования 

Количество занятий 

по татарскому 
языку в неделю 

Максимальное 
количество 

занятий 

в неделю 
I половина 

дня 

II половина 

дня 

4 – 5 не более 20 мин. 40 мин. - 2 10 1(+1 в режим.мом.) 10 

5 – 6 не более 25 мин. 45 мин. 25 мин. 3 13 2(+1 в режим.мом.) 15 

6 – 7 не более 30 мин. 90 мин. 30 мин. 4 14 3 20 

Планирование организованной образовательной деятельности 
  Средняя группа (не более 20 мин) Старшая группа (не более 20-25 мин) Подготовительная группа (не более 30 мин) 

Занятия 
было с 

учетом 

тат.яз. 

по программе 

дошкольного 

образования 

предлагаемый 
вариант 

было с 

учетом 

тат.яз. 

по программе 

дошкольного 

образования 

предлагаемый 
вариант 

было с 

учетом 

тат.яз. 

по программе 

дошкольного 

образования 

предлагаемый 
вариант 

тат.язык 3   2 (1+1реж.мом.) 3   3 (2+1реж.момент) 3   3 
музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
физкультура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Познавательное 
развитие (математика, 

ознакомление с окруж.) 
1 2 

2 (1+1реж. 

момент) 
1 3 

3 

(2+1реж.момент) 
2 4 4 

развитие речи 1 1 1 2 2 2 2 2 2 
рисование   1 1 1 2 2 1 2 2 
лепка/аппликация   1 1 1 1 1 1 1 1 
Итого в неделю 10 10 10 13 13 14 14 14 17 
Доп.образовательные 

услуги 
- - - 2 2 1 2 2 2 

Максимальное 
количество занятий 

    до 10     до 15     до 20 
 



 

1. В связи с тем, что в ДОУ имеется одно помещение вместо двух, для музыкальных и физкультурных занятий время начала занятий 

изменено: 

- в понедельник: старшая группа № 5 – 09.05-09.30 Ознакомление с татарским языком, в режимном моменте 

- во вторник: II группа раннего возраста № 1 – 09.00-09.10 Сенсорное воспитание, в режимном моменте 

старшая группа № 5 – 09.10-09.35 Музыка 

- в среду:  II группа раннего возраста № 3 – 09.00-09.10 Сенсорное воспитание, в режимном моменте 

старшая группа № 5 – 09.20- 09.45 Музыка 

- в четверг: средняя группа № 6 – 09.00-09.20 Рисование, в режимном моменте 

- в пятницу: старшая группа № 5 – 09.05- 09.30 Физкультура (Улица) на прогулке 

подготовительная к школе группа № 2 – 09.50- 10.20 Физкультура (Улица) на прогулке 
 

2. Во второй половине дня в свободной деятельности проводится образовательная деятельность в режимное время в группах: 

- в понедельник: средняя группа № 6 – дополнительная платная образовательная услуга, в режимном моменте 

старшая группа № 5 – дополнительная платная образовательная услуга, в режимном моменте  

подготовительная к школе группа № 2 – 15.10-15.40 Конструирование, в режимном моменте 

- во вторник: младшая группа № 4 – дополнительная платная образовательная услуга, в режимном моменте 

средняя группа № 6 – 15.10-15.30 Конструирование, в режимном моменте 

подготовительная к школе группа № 2 – дополнительная платная образовательная услуга, в режимном моменте 

- в среду:  II группа раннего возраста № 1 – дополнительная платная образовательная услуга, в режимном моменте 

II группа раннего возраста № 3 – дополнительная платная образовательная услуга, в режимном моменте 

младшая группа № 4 – 15.10-15.25 Конструирование, в режимном моменте 

средняя группа № 6 – дополнительная платная образовательная услуга, в режимном моменте  

средняя группа № 6– 15.10-15.30 Лепка/аппликация, в режимном моменте 

старшая группа № 5 – дополнительная платная образовательная услуга, в режимном моменте  

старшая группа № 5 – 15.10-15.35 Лепка/аппликация, в режимном моменте 

подготовительная к школе группа № 2 – 15.10-15.40 Лепка/аппликация, в режимном моменте 

- в четверг: младшая группа № 4 – дополнительная платная образовательная услуга, в режимном моменте 

старшая группа № 5 – 15.10-15.35 Развитие речи, в режимном моменте 

подготовительная к школе группа № 2 – дополнительная платная образовательная услуга, в режимном моменте 

- в пятницу: старшая группа № 5 – 15.10-15.35 Конструирование, в режимном моменте 

 

 

 

 


